PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD. PUSKESMAS BENGKURING

JI. Bengkuring Raya, Kode Pos 75119 Samarinda Telepon 0541 - 7776243

https://pkm-bengkuring.samarindakota.go.id/ Email : puskesmas bengkuring@yahoo.com

JADWAL POSYANDU BALITA DAN LANSIA TAHUN 2025

BULAN
NO POSYANDU PEMBINA ALAMAT 5T6l7 0TI 12
. . JI. Teluk Kedondong Bayur.
1 [Gembira Terpadu Feny Rahayuningrum, S.Tr.Kep Kel. Sempaja Utara 3121 1]11]1
2 |Lansia Gembira Feny Rahayuningrum, S.Tr.Kep Il Pon(_jok L T (NG 3121 1]11]|1
Sempaja Utara
3 |Aglonema Terpadu Junadi Perum Navigasi. Kel. Sempaja 3121 1]11]1
Utara
4 |Lansia Bayur Atik Endaryesti, Amd.Keb JI. Bayur. Kel. Sempaja Utara 31211 111]1
. JI . Batu Cermin. Kel.
5 [Langsat Alyani, Amd.Keb Samarinda Utara 53] 2 113]2
: . . . JI. Air Terjun, Pinang Seribu,
6 |Pinang Sejahtera Nanik Suryani, S.Tr.Kep RT 13. Kel. Samarinda Utara 51312 213]2
7 |Lansia Permata Hati  |Meilani Purnamasari :]I_Ii'rr?ue:yam 221N SISl 64| 3 21313
8 |Permata Hati Meilani Purnamasari JI. Bayam 2 R.T 88, Blok E. 6|43 21313
Kel.Sempaja Timur
o , JI. KH Wahid Hasyim GG
9 [Sakura Indria Nirwani, Amd.Keb Wahyu RT 39 61413 4 14| 3
10 |Bougenville Dwi Istigomah, A.Md AK JI . Pakis Aji Blok D. Kel. 6|55 404l 4
Sempaja Timur
11 |Pandurata Nanik Suryani, S.Tr.Kep JI. KH \.Nah'd Hasyim, Kel. 101 7| 5 4 15| 4
Sempaja Timur




NO POSYANDU PEMBINA ALAMAT > STl TS

12 [Lansia Pandurata Sa'diyah, S.Tr.Keb SPMA Kel. Sempaja Timur 6 5110( 7|5 4 (5] 4

13 |Bunga Melati Intan Nurila Febrina,S.Ak JI. Terong Pipit 4 Blok C. Kel. | - o1 g 199] 7| 7| 7| 6|6]|6|5]6
Sempaja Timur

14 [Ramania Nirmala Wati Hanum, Amd.Keb J1. KH \.Nah'd Hasyim, Kel. 715|610 7|10l 7| 7| 6| 6| 5|6
Sempaja Timur

15 |Lansia Ramania Lilik Sumarti,SKM AL b LG 715|6|w0|7|1w0|7]|7|6|6]|5]|86
Sempaja Timur

16 |Cahya Manunggal Indria Nirwani,Amd.Keb ’Fﬂ ';gdat KaryaGunung Tarap | 2 | 6 | g |10 7 (10| 8| 7|8 |6 |68

17 [Darul Ahim Ayu Regina, A.Md.Kg JI. Ahim, Kel. Sempaja Timur 8|16(8|12(8|10|8(7|8|7]|6]|8

18 |Lansia Apel Lestari  |Rika Yunita Sari, Apt Perum. Sempaja LestariKel. | ¢ | ¢ 115|125 g 12| 8] 9|8 7|89
Sempaja Timur

19 [Limau Hj. Nahdiah, Amd.Keb JI. Bayur, Kel. SempajaUtara | 8 | 8 |10|112( 8 |11 8 9|8 7|89

20 |Lestari Rican Aratua Hutahaean, JI Pinang Seribu, Kel. Sempaja slsliolizl sl11lolololslslag

Amd.Keb Utara
21 |Srikaya Nirmala Wati Hanum, Amd.Keb %'i'nf’u‘?dat Karya, Kel. Sempaja | g | 15111 |14[10[12| 9 |12] 9 | 8 | 10|10
27 [Lansia Aglonema dr. Helsis Simbolon Perum Navigasi Kel. Sempaja | g | 14| 15| 15| 14| 14| 12|11 10| 9 10|12
Terpadu Utara

23 |Pisang Hamis, A.Md.Kep ‘&j’;‘t“ Cermin, Kel. Sempaja | o | 15111 | 14[10[12|10]11] 9 | 9 | 10| 10

24 |Lansia Lavender dr Wirdatul Husna iJliaI?Ztu Cermin Kel. Sempaja | 131131 15(17|15( 17| 15| 13| 11| 14| 12| 15

25 |Pepaya Sri Handayani, S.ST fj'ifr’:t” Cermin, Kel. Sempaja | g | 16115 15[14]14| 12| 12|10 9 | 10| 12

26 |Kurma Sri Handayani, S.ST JI. Poros Batu Besaung, Kel. | 151151 13116 15| 17| 15[ 13]12] 13|12 13

Sempaja Utara




BULAN

Timur

NO POSYANDU PEMBINA ALAMAT ST A TE e [T s T i s
Perum. Puspita Bengkuring

27 |Lansia Puspita Salbiah Rahman, Amd.Keb Blok K RT. 66 Kel. Sempaja 14115115(19(17|18|19|14(13|15|15| 13
Timur

28 |Pakis merah Yuda Pratama Putra, STKG |0 PakisMerah 9 Blok D, Kel. 1441441151 15] 14| 16| 14| 12| 10| 11| 11|11
Sempaja Timur

29 |Segar Sahwa Muhammad Arya Putra, A.Md. JI Bengkuring Ra}ya_lBIokD 111121131161 151 16141 121 11| 13| 121 13

Kes 351, Kel. Sempaja Timur

30 |Lansia Segar Sahwa  |Sukarti, S.Sos JI. Bengkuring Raya 1 BIok D 11 | 151 13| 16| 15| 16| 14| 12| 11| 13|12 13
No 351 Kel. Sempaja Timur

31 |Jambu Atik Endaryesti, Amd.Keb JI. Padat Karya RT 20, Kel. | 11194 119] 15| 14| 14| 12| 12] 10 12 |12 | 12
Sempaja Timur

32 |Lansia Pinang Seribu |Alamsyah, S.Kep JI. Pinang Seribu RT 40 Kel. - | 15115117/ 19| 19| 19| 16| 16| 15| 15| 17] 16
Sempaja Utara

33 |Kasih Bunda Hj. Nahdiah, Amd.Keb JI. PM Noor (Bumi Sempaja), | 151151 15(17]|15|17| 15| 13| 11|14 12| 15
Kel. Sempaja Timur

34 |Kasih Sayang drg. Hj. Khaeriah JI Bengkuring Blok D, Kel. 14(13|15| 17| 17| 18| 16| 14| 13| 14| 15| 15
Sempaja Timur

Lansia Kasih Sayang |Salbiah Rahman, Amd.Keb W ECHIE U (et (e, [Nl 17| 18| 16|14 |13| 14| 15|15

Sempaja Timur

36 |Lansia Turi Mandiri  |H. Subagio, S.ST EUeL Sl TR G 16[17|18| 22| 20| 21| 21| 18] 17| 18| 18|17
Sempaja Timur

37 |Kemuning Hj. Mariatun Nikmah,SKM %'i'nf’ui'ada 1, Kel. Sempaja 18|15|15| 19| 17| 18| 19| 16| 13| 15| 15|13

.Lansiia Kemuning Hj. Mariatun Nikmah,SKM JI. Selada 1, Kel. Sempaja 18|19 14| 13| 15| 15|13




BULAN

Sempaja Utara

NO POSYANDU PEMBINA ALAMAT TS TETaTs T 6 1o 15 s TS
39 |Apel Nur Fitriati JI. Padat Karya Rrt 08, gg 15| 15| 17| 19| 19| 19| 16| 16| 15| 15| 17| 16
Mandiri, Kel. Sempaja Utara
40 |Buaian Bunda Winda Rahayu, A.Md Perum Puspita Blok AN, Kel. - | 151171171 21| 19| 19| 19| 16| 16| 16| 17| 16
Sempaja Timur
41 |Apel Lestari Rika Yunita Sari, Apt Sempaja Lestari Indah, Kel. - 1,611711g] 21| 19| 10| 21| 18| 16| 16| 18| 17
Sempaja Timur
. JI Batu Cermin Gg Pa’'sepayan
42 |Lavender Nurlia, A.Md. Farm RT 05 18118(19]22(120123(22]119(18|20(19]| 18
43 |Lansia Sehat Rican Aratua Hutahaean, JI. Labg Hlj.au7RT. 31 Kel. 181181191221 201 231 22| 191 18| 20| 19| 18
Amd.Keb Sempaja Timur
44 |Tepian Presti Ayu Ariani, S.Tr.Gz JI. PM Noor Tepian RT 03, Kel- 1 151181 19| 22| 20[ 21| 21| 18| 17| 18| 19 17
Sempaja Timur _
.LansiaTepia 2 [P NEr TERE R 03, [ 22|20|21|21|18|17| 18| 19|17
Sempaja Timur
46 |Lansia Pakis Aji Dwi Istigomah, A.Md AK SRl S /A NG 20| 19|20 23| 21| 24| 22| 20| 20| 21|20] 18
Sempaja Timur
47 |Kakao Alamsyah, S.Kep JI. Batu Besaung, Kel 16| 17| 18| 22| 20|21 (21| 18| 17| 18| 18] 17
Sempaja Utara
48 |Elay Muhammad Redep Budiono ﬂi;:w Cermin, Kel. Sempaja | 54| 151 20| 23| 21| 23| 22| 19| 18| 20| 20| 18
JI. Labu Hijau, Blok B, Kel.
49 |Sehat Sadiyah, S.Tr.Keb Sompaia Timur 20| 19|20| 23| 21| 24| 22| 20| 20| 21|20]| 18
50 |Kamboja Intan Thoiba Adella, SKM JI. Pinang Seribu RT 12, Kel. 151 119 50| 23| 22| 24| 23| 20| 20| 21| 20| 20
Sempaja Utara
51 |Pakis Aris Pristiwati, Amd.Keb %'i'nfuik's Blok D, Kel. Sempaja | 51 | 59| 22| 24| 22| 24| 23| 21| 22| 22| 22| 20
: : Perum Solong Durian, Kel.
52 |Mutiara Intan Thoiba Adella, SKM 22| 20| 22| 24| 22| 25| 24| 21| 22| 22| 22] 20




BULAN
NO POSYANDU PEMBINA ALAMAT ST T TE e T s o T s
53 |Turi Putih Lilik Sumarti, SKM JI. Turi Putih Blok E, Kel. 22| 22| 24| 26| 24| 25| 24| 23| 23| 23| 24|22
Sempaja Timur
54 |Teratai Salbiah Rahman, Amd.Keb JI- Bayam 1 Blok E, Kel. 23| 22| 24| 26| 24| 25| 24| 23| 23| 23| 24| 22
Sempaja Timur
55 [Mengkudu Indria Nirwani,Amd.Keb JI. Batu Besaung gg Hawal, | 551 54 | 55| 25| 26 | 26 | 26| 25| 25| 25| 25| 23
Kel. Sempaja Utara
56 |Sawi Putih Presti Ayu Ariani, S.Tr.Gz %Ii.msuarWI Putih Kel. Sempaja | 551 54| 25| 28| 26| 26| 26| 25| 25| 27| 25| 23

Samarinda, 23 Desember 2024




